КУРЕНИЕ – ЭТО
психологическое расстройство, основными признаками которого являются привычка к периодическому закуриванию в определенных ситуациях, потребность в курении и сам процесс курения табака. 

КУРЕНИЕ – ЭТО
· условный рефлекс, поэтому желание взять сигарету, а тем более сделать первую затяжку, может стать роковым для человека на всю жизнь; 
· настоящее зло, огромный вред здоровью отдельного человека и экономическому прогрессу нации в целом;
· социальное бедствие. Из глупого слепого подражания моде, взрослым, сверстникам человек начинает курить сначала одну затяжку, затем одну сигарету, а потом тянется к зловещей пачке снова и снова.  

В СОСТАВ ТАБАЧНОГО ДЫМА,
образующегося при курении входит более 4000 негативно влияющих на здоровье компонентов, среди них – никотин, угарный газ, смолы. 

НИКТИН В ЧИСТОМ ВИДЕ – это яд нервнопаралитического действия, легко проникающий через слизистые оболочки полости рта, носа, бронхов, желудка и нарушающий основные моторные функции организма: дыхание, сокращение сердечной мышцы и мышечной активности в целом.


ЗАДУМАЙСЯ!
   
· Если смочить никотином конец стеклянной палочки и прикоснуться ею к клюву воробья, птица погибает.
· Капля никотина в аквариуме убивает всех рыб в нем.
· Если заядлому курильщику поставить пиявку, то она очень скоро отваливается и погибает.

По данным Всемирной организации здравоохранения на долю табака приходится одна из десяти смертей среди взрослого населения, к 2030 году этот показатель будет составлять один к шести, или 10 миллионов смертей в год – а это больше, чем какая-либо другая отдельно взятая причина преждевременной смерти!

ВАЖНО ЗНАТЬ!

· Смерть от рака легкого у курильщиков в 20 раз выше, чем у некурящих; курильщики в 13 раз страдают стенокардией и в 10 раз чаще язвой желудка.
· Сердце курящего человека делает за сутки на 12 – 15 тысяч сокращений больше, чем сердце некурящего, а значит, сердце курящего изнашивается намного быстрее.
· Мало того, что курение отнимает жизнь в прямом смысле этого слова, так еще на сам процесс курения тратится огромное количество времени!
  
Пагубное воздействие табака сказывается не только на здоровье курильщика, но на их ближайшее окружение:
· Некурящий, находясь в комнате с курящим, вдыхает до 80 % всех веществ табачного дыма, который уже через 5 секунд в организме вызывает токсическое отравление.
· Более 60 % женщин, страдающих раком легких, – жены курящих.
· Пассивное курение ведет к снижению трудоспособности, как физической, так и умственной.
· Из общего числа детей со злокачественными опухолями 60% - это пассивные курильщики. 

ПОМНИ!

Чтобы не подчиняться влиянию окружающей тебя курящей среды, лучше держаться от нее в стороне, искать себе единомышленников и поддержку из числа некурящих!
Легче один раз отказаться, чем потом бороться с зависимостью! Самое главное – быть верным себе! 
КУРИЛЬЩИК, ЗАПОМНИ, ТВОЙ ВРАГ – СИГАРЕТА! 

Вредные привычки 
в прошлом оставь.
Запомни – человек не слаб!
Рожден свободным. 
Он не раб.
Сегодня вечером, 
как ляжешь спать, 
Ты должен так себе сказать:
«Я выбрал сам дорогу к свету
и презирая сигарету,
Не стану ни за что курить, 
Я человек! 
Я должен сильным быть!
Д. Бершадский

ГУ «Вилейский 
территориальный центр социального 
обслуживания населения» 

Отделение социальной адаптации и реабилитации

Наш адрес: 
г. Вилейка, ул. Водопьянова, д. 33

Телефоны:     
                       3-63-19
3-63-17
(телефон экстренной психологической помощи)
ГУ «Вилейский территориальный центр социального обслуживания населения»

Отделение социальной адаптации и реабилитации
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СКАЖИ «НЕТ»
табакокурению!
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CKA)KIII "HET"
Tabaxkoxkypenmso!

KypeHue — 370 NcMXONoOrMyeckoe PaccTPOMCTBO, OCHOBHbLIMI
npu3HaKaMi KOTOPOro ABNAIOTCA NPMBbIYKA K Nepuoan4eckomy
3aKypVIBaHUIO B OMpefieNeHHbIX CUTyaLWAX, NOTPEBHOCTL B KypeHuM 1 cam
NpoLIecC KypeHus Tabaka.

B coctas TabayHoro ApiMa, obpasyioLierocs npu kypeHuu, Bxogut Gonee
4000 HeraTMBHO BNMSIOLLMX Ha 300POBbe KOMMNOHEHTOB, CPeAV HUX —
HUKOTVH, yrapHbIiA ra3, CMosbl

HWKOTMH B 4MCTOM Bupe — 310 8
HepBHONaPanUTUYECKoro AencTBNs,
NIErko MPOHMKAIOWLN Yepe3 Cn3UCTbIe
0607104KM NONOCTY pTa, Hoca, BPoHXOoB,
Kenyaka v Hapywalou.wh OCHOBHble
MOTOpHble (YHKUWM OpraHu3ma
AblXxaHue, cokpauleHue (Ep‘]EWHOl;I
MblWUbl ¥ MBbILLEYHON aKTUBHOCTU B

¥ i 3AAYMAWCA:

“ © EC/IM CMO4MTL HUKOTUHOM KOHELL CTeKNAHHOM Nanoqku 1
NPUKOCHYTLCA efo K KNioBy BOPoGbS, NTuua norvnbaert.

*Kanns HykoTuHa B akBapyyme ybnsaeTcex puib B Hem.

« Ecv 3aAan0My KypunbLUVKy NOCTaBUTL MUSBKY, TO OHa

04eHb CKOPO OTBaNMBAETCA M Norvbaer.

P

\

R Teceowanar 110 1aHHBIM BCEMUPHOM OpraHn3aLiiv 3ApaBoOXpaHEHMs,

Ha ponio Tabaka npuxoauTca oaHa u3
[ECAT CMepTeil CPEAU B3POCOrO HaceneHus, K
2030 roay 3T10T Noka3satenb byaeT cocTaBATL OANH
K wectv, unu 10 MAH. CMepTel B rof — a 370
Bonblue, Yem Kakas-nMbo Apyras oTAeNbHO B3ATaA
NpU4MHa npexaeBpeMeHHon cMepTi!

BAXXHO 3HATDb

+ CMepTHOCTb OT paKa JIerkoro y KypunblkoB B 20 pas Bblille, YeM y
HeKypsALLVIX, KypUIbLLVKM B 13 pa3 Yallie cTpafaioT cTeHokapavien v B 10 pas
ualie A3BOM Xenyaka

* Cepaue KypsLLero YenoBeKa aenaer 3a cyTku Ha 12-15
ThICAY CokpauweHun Gonbwe, 4Yem cepaue
HeKypAlero, a 3Ha4yuT, cepaue
KypAwero u3HawwneaeTcd HamMHOro
BbicTpee.

* Mano TOrQ, 410 KypeHne OoTHUMmeT
KM3Hb B NPAMOM CMbIC/E 3TOTO CI0BA, TaK ellle Ha Cam NpoLecc
KyPEHMSA TPATUTCA OrPOMHOE KOMHECTBO BpemeHu!
I'IaryGHoeaozneﬁn’sweTaGaKa(KazblaaennHenmbl(oua
30,0pOBbe KYPUIBLUMKOB, HO U Ha X GrIvKaLLIEM OKPYXKeHNN:

* Hekypsilumi, Haxoascb B KOMHaTe C KypsiluMM, BabixaeT no 80% Bcex
BellecTs TabayHoro AbiMa, KOTOPbIN yXe 4Yepe3 5 CekyHf B opraHu3Me
BbI3blBaeT TOKCUYECKOe OTpaBneHue.

*bonee 60% XeHWWH, CTPAAAIOLUMX PaKOM NEerKMX, — XeHbl KypPALWX.
MaccuBHoe KypeHue BefeT K CHUXEHUIo prLlOCI'\O(OE!HO(TM, Kak
PU3N4ECKON, TaK M YMCTBEHHON,

* U3 obLiero Ym1cna fieTeit Co 3710Ka4eCTBEHHbIMI OnyxonsMi 60% — 310
NaccuBHbIE KyPUIbLLNKU.

NMONHMN:

YT06bI He NOAYNHATLCA BANAHUIO
OKpyxaloLuei Tebs KypsiLIel cpeasl,
nyulle AepXaTbCs OT Hee B CTOPOHE,
VcKaTb Cebe eAMHOMBILLNEHHVKOB 1
NOAAEPXKY 13 4NCNa HekypaLnX!
Nerye opuH pas oTkasaTtbes,

4eM NIOTOM BOPOTBCS € 3aBUCMMOCTBIO!
Camoe rnagHoe - 6bITb BepHbIM ce6

[lenapTameHT 1o CIOPTY 1 MONOAEXHOM nonuTMKe TIoMeHcKoi o6nacTn
TAY TO «OBNACTHOM UeHTP NPOUNAKTKY M peaBunTaLwmy, Ten.: (3452) 77-05-52, 77-04-12
Cny6a cemeiiHOro KOHCYNBTMPOBAHUR 110 BONIPOCAM HAPKO3aBMCUMOCTI:
. Tiomens: (3452) 25-88-08, r. ToGonbck: (3456) 24-50-50, Www.ocpI72.ru
[AINY TO «OBnaCTHOM HAPKONOTUHECKIT ANCTaHCEpY,
Ten.: (3452) 46-15-47, 46-86-17, 21-61-52
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